
Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Ритмика» 

В.03.УП.01 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Ритмика» (далее – 

программа) входит в структуру дополнительных предпрофессиональных 

программ в области музыкального искусства: «Хоровое пение», «Народные 

инструменты». Учебный предмет «Ритмика» является предметом 

вариативной части учебного плана по предпрофессиональным программам в 

области музыкального искусства: «Хоровое пение», «Народные 

инструменты». Программа разработана в МАУК ДО «ЕДШИ №4 

«АртСозвездие» в соответствии с Федеральными государственными 

требованиями (далее ФГТ) на основе проекта примерной программы 

учебного предмета «Ритмика», разработанного Институтом развития 

образования в сфере культуры и искусства (г. Москва).  

Срок освоения программы «Ритмика» для детей, поступивших в 

образовательное учреждение в первый класс в возрасте с шести лет шести 

месяцев до девяти лет, составляет 3 года.  

Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом 

образовательного учреждения на реализацию учебного предмета «Ритмика» 

составляет 98 часов. Форма проведения учебных аудиторных занятий по 

предмету «Ритмика» - мелкогрупповая (от 4 до 10 человек) или групповая (от 

10 человек).  

Целью предмета «Ритмика» является развитие музыкальных 

способностей учащихся через овладение основами музыкально-ритмической 

культуры.  

Задачами учебного предмета являются:  

− развитие музыкально-ритмических способностей; 

− развитие физических данных, координации, ориентировки в 

пространстве; − активизация творческих способностей;  

− психологическое раскрепощение;  

− формирование умений соотносить движение с музыкой;  

− приобретение общетеоретической грамотности, предполагающей 

знания основ хореографического и музыкального искусства;  

− обучение творческому использованию полученных умений и 

практических навыков;  

− развитие художественного вкуса, фантазии;  

− воспитание внимания, аккуратности, трудолюбия. 



Обоснованием структуры программы являются федеральные 

государственные требования, отражающие все аспекты работы 

преподавателя с учащимся.  

Структура рабочей программы учебного предмета:  

I. Пояснительная записка  

a) Характеристика учебного предмета, его место и роль в 

образовательном процессе; 

b) Срок реализации учебного предмета; 

c) Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом 

Школы на реализацию учебного предмета; 

d) Форма проведения учебных аудиторных занятий;  

e) Цель и задачи учебного предмета;  

f) Обоснование структуры программы учебного предмета;  

g) Методы обучения;  

h) Описание материально-технических условий реализации учебного 

предмета. 

 

II. Содержание учебного предмета  

a) Сведения о затратах учебного времени;  

b) Содержание предмета и годовые требования по классам. 

 

III. Требования к уровню подготовки учащихся  

 

IV. Формы и методы контроля, система оценок  

a) Аттестация: цели, виды, форма, содержание; 

b) Критерии оценки. 

 

V. Методическое обеспечение учебного процесса  

a) Методические рекомендации педагогическим работникам; 

b) Рекомендации по организации самостоятельной работы обучающих. 

 

 

 



VI. Список литературы  

a) Список рекомендуемой нотной литературы; 

b) Список рекомендуемой методической литературы.  

 

VII. Сведения о составителе  

Разработчик: Шлотгауэр О.В. – преподаватель высшей 

квалификационной категории МАУ ДО «Североуральская ДШИ»  

Рецензент: Якимова С.В. – преподаватель высшей категории ГБПОУ 

СО «Краснотурьинский колледж искусств» 


